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Campeonato de Catalufia Poomsae adulto
Masculino - Femenino

FECHA: 19 de Enero de 2025

LUGAR: Poliesportiu Municipal de la Mar Bella de Barcelona (Av. del Litoral, 86-96, Sant Marti, 08005 Barcelona)

INSCRIPCIONES: Por la oficina virtual para COMPETIDORES Y COACHS hasta el 12 DE ENERO

No podran acceder al Pabelldn ningln coach ni deportista, que no se haya inscrito en la Oficina Virtual se le
pedird el DNI para su identificacion.

CUOTA DE INSCRIPCION POR COMPETIDOR/A: 10€

(La devolucién de la cuota de inscripcion se llevard a cabo, maximo hasta 1 semana después, bajo
justificante de un parte médico)
SORTEO:

Se realizard en la sede de la FCTy Se publicar en la web antes del Campeonato.

DOCUMENTACION

e Datos actualizados de Carnet de grados en la oficina virtual.

e Licencia actual.
e Fotacopia del DNI o libro de familia para menores en la oficina virtual.

e Permiso paterno menores de 18 afios.
e Licenciadel profesor actualizada.

NOTA: El permiso paterno de los menores de edad, se entregara en mesa central del cto.

ARBITRAJE: Se regird por el reglamento vigente de la RFET.
Web de la RFET. www.fetaekwondo.net

NORMAS TECNI_CAS: Los competidor/as deben llevar sélo el uniforme oficial aprobado por la RFETy WT en los
campeonatos de Poomsae. Individual, parejas y equipos: masculino y femenino

e Los competidores deben llevar s6lo el uniforme oficial aprobado por la RFET, WT. en los campeonatos

de Poomsae.
e Categorfa Cadetes cuello y cinturén rojo/negro, no se permitird la participacion de cuello y cinturdn

negro en categoria Cadete.
e CategoriaJunior cuelloy cinturén negro, no se permitird la participacion de cuelloy cinturdn rojo/negro

en categoria Junior.
e No se permitira la participacién sin la presencia de su coach en la zona asignada para tal fin.

Ningun competidor podrd participar en mas de dos categorias.

- Cinturdn para Cadete Rojo/negro Pum, Cinturén minimo para el resto de categorias cinturén negro dan
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CATEGORIAS, INDIVIDUALES, MASCULINO -~ FEMENINO:

- Cadete de 12-14 afios

- Juniorde 15 a 17 afios

- Sénior de 18 a 30 afios
- Sénior de 31 a 40 afios
- Master de 41 a 50 afios
- Masterde 51 a 60 afios
- Masterde 61 a 65 afios
- Master con 66 0 mads

FEDERACIO CATALANA DE TAEKWONDO

Sénior
18-30

Junior
15-17

Cadete
12-14

Sénior
31-40

Master
41-50

Master
51-60

Master
61-65

Master
+66

CATEGORIAS, PAREJAS, EQUIPOS

- Pareja Cadete 12-14 afios
- Pareja Junior 15-17 afios
- Pareja de 18 a 30 afios

- Pareja de 31 a 50 afios

- Parejade51a60 aftos

- Parejacon 61 o mas afios

- Trio Cadete 12-14 afios
- TrioJunior 15-17 afios
- Trio de 18 a 30 afios

- Triode 31 a50 afios

- Triode 51 a 60 afios

- Trio con 61 0 més afios

Pareja Junior
15-17 afios

Pareja Cadete
12-14 afios

Pareja
18-30 afios

Pareja
31-50 afos

Pareja
51-60 afios

Pareja
Con 61 0 mas

Trio Junior masc.
15-17 afios

Trio Cadete masc.
12-14 afios

Trio masc.
18-30 afios

Trio masc.
31-50 afios

Trio masc.
51-60 afios

Trio masc.
Con 61 0 mas

Trio Junior fem.
15-17 afios

Trio Cadete fem.
12-14 afios

Trio fem.
18-30 afios

Trio fem.
31-50 afios

Trio fem.
51-60 afios

Trio fem.
Con 61 o mas

2. Sistema de competicidn: 3 rondas.

Eliminatorias (19 ronda): Pasaran a Semifinal el 50% de los competidores participantes
con mayor puntuacion, mas todos los empatados que estén dentro del 50%. Se realizara

dos de los 8,”Poomsae obligatorios”.

Semifinal (22 ronda): Pasaran a la Final ocho (8} competidores participantes de la
Semifinal, que partiendo de "CERO", tengan la mayor puntuacion sumando las dos
actuaciones de esta ronda semifinal, se realizardn dos de los 8,”Poomsae obligatorios”.

Final (32 ronda): EI12, el 22 y los dos 3¢ clasificados seran los deportistas que entre los
ocho (8) competidores clasificados en la final, partiendo de "CERQ", tengan la mayor
puntuacién sumando las dos actuaciones de esta ronda final, Se realizardn dos de los

8, “Poomsae obligatorios”.
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Sistema de competicion, eliminatorias:

19 Ronda Preliminar:

Cuando el nimero de competidores son 20 0 mds; la competicién comenzard a partir de la 12 ronda
Preliminar. Los competidores realizaran los dos Poomsae obligatorios, el 50% de los mejores competidores
pasara a Semifinales. En caso de que el nimero de competidores sea impar, el siguiente competidor con
la puntuacién més alta justo por debajo del que establezca el corte del 50%, también pasara a la Semifinal.

En caso de empatados justo en el corte del 50%, estos pasan todos a la Semifinal.

29 Ronda Semifinal:

Cuando participen de 9 a 19 competidores; la competicidn comenzara a partir de la 22 ronda Semifinal,

los competidores realizaran las dos Poomsae obligatorios, y, los 8 con mayor puntuacién pasaran a la final.

39 Ronda Final:

Cuando participen 8 o menos competidores, la competicion comenzard a partir de la ronda
Final. Los competidores realizaran los dos Poomsae obligatorios asignados, y, los cuatro
mejores competidores / pareja / equipo, serdn premiados basados en sus puntuaciones.

Cuadro de Poomsae reconocidos
Categorias individuales

Masculino "sgnior 31-40 afios
Femenino

Competicion Categoria Poomsae obligatorios
Cadete 12-14 afios. Taegeuk: 4, 5, 6, 7, 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taeback.
Junior 15-17 afios. Taegeuk: 5, 6, 7, 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taeback, Pyongwon.
Individual 8 B fory Bane vone

Sénior 18-30 afios

Taegeuk: 7, 8 lang, Koryo, Keumgang, Taeback, Pyongwon, Shipjin, Jitae.

Master 41-50 afios Taegeuk: 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taeback, Pyongwon, Shipjin, Jitae, Chonkwon.

i Master 51-60 afios
Master 61-65 afios
Master con 66 0 mas

Koryo, Keumgang, Taeback, Pyongwon, Shipjin, Jitae, Chonkwon, Hansu.
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FEDERACIO CATALANA DE TAEKWONDO

Cuadro de Poomsae reconocidos
Categorias Parejas y trios

Pareja Cadete 12-14 afios

| Taegeuk: 4, 5, 6, 7, 8 Jang, Koryo, Keumgang.

|
Pareja lunior 15-17 afios | Taegeuk: 5, 6, 7, 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taeback.

Pareja 18-30 afios

Taegeuk: 6, 7, 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taeback, Pyongwon, Shipjin.

Pareja 31-50 afios

Taegeuk: 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taeback, Pyongwon, Shipjin, Jitag, Chonkwon.

Pareja 51-60 afios

Koryo, Keumgang, Taeback, Pyongwon, Shipjin, Jitae, Chonkwon. Hansu.

Pareja con 61+ afios

Koryo, Keumgang, Taeback, Pyongwon, Shipjin, Jitae, Chonkwon. Hansu.
|

Trio Cadete 12-14 afios

: Taegeuk: 4, 5, 6, 7, 8 lang, Koryo, Keumgang.

Trio Junior 15-17 afios

|
| Taegeuk: 5, 6, 7, 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taeback.

Trio 18-30 afios

Taegeuk: 6, 7, 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taeback, Pyongwon, Shipjin.

Trio 31-50 afios

Taegeuk: 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taeback, Pyongwon, Shipjin, Jitae, Chonkwon.

Trio 51-60 afios

Koryo, Keumgang, Taeback, Pyongwon, Shipjin, Jitae, Chonkwon. Hansu.

Trio con 61+ afios

Koryo, Keumgang, Taeback, Pyongwon, Shipjin, Jitae, Chonkwon. Hansu.

Sistema de eliminatorias:

12 Ronda Preliminar:

Cuando el nimero de competidores son 20 o més; la competicion comenzaré a partir de la 12 ronda
Preliminar. Los competidores realizaran los dos Poomsae obligatorios, el 50% de los mejores competidores

pasara a Semifinales. En caso de que el nimero de competidores sea impar, el siguiente competidor con

la puntuacién més alta justo por debajo del que establezca el corte del 50%, también pasara a la Semifinal.

En caso de empatados justo en el corte del 50%, estos pasan todos a la Semifinal.

29 Ronda Semifinal:

Cuando participen de 9 a 19 competidores; la competicion comenzara a partir de la 22 ronda Semifinal,

los competidores realizardn las dos Poomsae obligatorios, y, los 8 con mayor puntuacién pasaran a la final.

32 Ronda Final:

Cuando participen 8 o menos competidores, la competicion comenzara a partir de la ronda
Final. Los competidores realizaran los dos Poomsae obligatorios asignados, y, los cuatro
mejores competidores / pareja / equipo, seran premiados basados en sus puntuaciones.
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Los competidores usardn Unicamente el uniforme de competicion de Poomsae aprobados por la WT, en los
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campeonatos de Poomsae promovidos por la WT
Categoria Junior & Senior (15 a 50 afios)

Categoria Cadete (12-14 Afios)
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Femenino Masculino Femenino
(Cuello negro) (Cuello negro)
pantalén azul oscuro pantalén azul claro

(Cuello rojo/negro)

Masculino
pantalén azul

{Cuello rojo/negro)
pantalon azul

Categoria Master (51 Afios 0 mas)

£ |

Masculino - Femenino:
Chaqueta Amarilla Pantalén Azul Oscuro
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Nota:
La comisién técnica de la FCT, podréd modificar el sistema de competicion
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dependiendo de la participacion, para poder llevar acabo un buen desarrollo de la

competicion.

PARA MAS INFORMACION:

Consultar el reglamento en la pagina web de la Real Federacion Espafiola de

Taekwondo

Para cualquier duda, rogamos se pongan en contacto con el responsable:

- José Santiago Bueno (629 60 17 36)

Apartado 3

Copa y medalla de Oro para el primero/a, medalla de Plata para el segundo/a, y medalla de

Bronce para los dos tercero/as.

Total, de la suma de puntos de todas las categorias Masculino y Femenino

Copa para el primero, segundo y tercer equipo clasificada.

E| Comité Ejecutivo de la W.T.F. y la Asamblea General de la F.E.T. acordaron que en los campeonatos se
sancionara de acuerdo con el Reglamento internacional de Arbitraje las gesticulaciones, aplausos y gestos

ostensibles de los coachs durante el combate, recordando que las sanciones previstas pueden llegar a la

descalificacion del competidor y el coach.

Los actos anteriormente citados incitan a la violencia y a los desérdenes tanto del publico como de los
participantes lo que va contra el real Decreto sobre violencia en el deporte y el Reglamento de Disciplina

Deportiva, ademas del espectaculo deplorable y tan perjudicial para el Taekwondo que dan los infractores

de estas reglas.

Firmado digitalmente por 38999994K ANTONIO

38999994K Nombredeeconociminto (N 2541 1-ReEAEAT/

AEAT0271/PUESTO 1/68669/30102021123931,

ANTONIO TOLEDO jmineirono,serotsoo mnsesa

n=38999994K ANTONIO TOLEDO (R: Q5856116H}.

(
(R:Q5856116H)  Snmataaesme

Fecha: 2024.12.11 09:32:41 4+01°00"
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FECHA: 19 de Enerode 2025

HORARIQ: A partir de las 8.30 horas.

LUGAR: Polideportivo de la Mar Bella de Barcelona. {Avda. Litoral salida Rambla Prim o Poble Nou).
INSCRIPCIONES: Inscripcién on-line por OFICINA VIRTUAL. Hasta el 12 de Enero.

DERECHOS DE INSCRIPCION COMPETIDORES: 10 €

ULTIMO DIA DE INSCRIPCION:

DOCUMENTACION REQUERIDA PARA PARTICIPAR:

Carnet de grados original.

Licencia actual.

Fotocopia del DNI o libro de familia para menores.
Permiso paterno.

Licencia del profesor actualizada.

NORMAS TECNICAS:

1. Competicion infantil nacidos en afios naturales.
Podran participar todos los CLUBES de Catalufia, sin limite de nimero de deportistas inscritos, siempre y cuando
tengan tramitadas mas de 50 licencias. Los clubes que tengan menos, sélo podran inscribir a un competidor y
una competidora por cada 10 licencias tramitadas, tal y como se acordd en la Asamblea General Ordinaria del

27-03-1999.
SORTEO INFORMATICO: Se publicard en la web de la FCT antes del Campeonato.

COMPETICION RECONOCIDA DE POOMSAE DEPORTE EN EDAD ESCOLAR

1. Nifios y nifias deben ser dividido/as de acuerdo a la edad.

2. Individual masculino. - individual femenino.

3. Pareja mixta A. - Pareja mixta B.

4. Hay limitacién especifica de cinturén para la competicion individual y pareja mixta.
5. Nacidos dentro de afios naturales, (categoria basada en el afio de nacimiento).

6. Todos los Poomsae realizados deberan ser diferentes el orden de ejecucion lo comunicaré el coach o entrenador
a la mesa de control con anterioridad a la participacion del competidor.



La graduacién minima en las diferentes categorfas serd la siguiente:

Categorfa Benjamin Alevin Infantil Cadete In.
individual Hasta 8 afios 9y 10 afios 11y 12 afios 13y 14 afios
Masculino — femenino {(hasta el 2017) (2016-2015) (2014-2013) (2012-2011)
Cinturén minimo Amarillo Naranja Verde Azul

Poomsae obligatori

Poomsae 22 ¢ 3¢

Poomsae 32 6 42

Poomsae 42 6 5¢

Poomsae 52 ¢ 62

12 Ronda
Categoria Pareja mixta infantil A Pareja mixta infantil B
Pareja mixta 7,8,9y 10 afios (2018 al 2015) 11, 12, 13y 14 afios (2014 al 2011)

Cinturén minimo

Naranja

Verde

Poomsae obligatori
12 Ronda

Poomsae 22 6 3°

Poomsae 42 ¢ 52

SISTEMA DE COMPETICION: 3 RONDAS

1. Enla 12y 22 Ronda participaran todos los competidores/as.

12 Ronda cada competidor/a realizara uno de los dos poomsae obligatorios asignados para la 12 Ronda.

23 Ronda cada competidor/a realizarén un Poomsae de libre eleccién que, estard condicionado por su grado

de cinturon.

2. Final 32 ronda cada competidor/a partiendo de cero realizara dos Poomsae de libre eleccién que, estard
condicionado por su grado de cinturén.

3. Final (32 ronda): El 19, 22, y los dos 32 puestos deben ser entre los ocho competidores clasificados en la final,
que, sumada la puntuacién de los dos Poomsae de la final tengan la mayor puntuacion.

4. Todos los Poomsae realizados deberan ser diferentes,

El orden de ejecucion lo comunicaré el coach o entrenador a la mesa de control con anterioridad a la participacion

del competidor

Poomsae obligatorio 12 Ronda, se podré elegir entre:

Poomsae obligatorio . Alevin Infantil Cadete Infantil
Benjamin
12 Ronda
Individual:
- Masculino Taegeuk 2 0 3 Jang Taegeuk 3 0 4 Jang Taegeuk 4 0 5 Jang Taegeuk 5 0 6 Jang
- Femenino
Poomsae obligatorio Pareja mixta infantil A Pareja mixta infantil B
12 Ronda
PaliEl Mikta: Poomsae 22 6 3° Poomsae 42 ¢ 52

12 Ronda J




Poomsae voluntario para la segunda y tercera ronda

=
GRADUACION Tabla de grados, Poomsae voluntario 22 y 33 Ronda
AMARILLO Taegeuk1,2,3,4,5
NARANJA Taegeuk 1, 2,3,4,5,6
VERDE Taegeuk 2, 3,4,5,6,7
AZUL Taegeuk 3,4,5,6,7,8
ROJO Taegeuk 4, 5, 6, 7, 8, Koryo
19,292y 32 PUM Taegeuk 4, 5, 6, 7, 8, Koryo, Keumgang
Nota:

1. Los medios cinturones tomar&n como referencia los Peomsae del nivel inferior, por ejemplo:

e Naranja/verde tomaran los de naranja.
e Azul/rojo tomardn los de azul.

2. Cualquier cambio en la forma de competicion, para mantener el horario, serd decidido por el comité organizador
de la misma.

3. Elorden de actuacion se decidird por sorteo.

NOTA:

1. Los competidores deben llevar sélo el uniforme aprobado por la FCTy R.F.ET, en los campeonatos de Poomsae,
cuello blanco para los grados inferiores al cinturén rojo/negro pum, cuello y cinturén rojo/negro para los

cinturones rojo/negro pum.
2. Los competidores masculinos no pueden llevar ninguna prenda debajo del dobok.
3. Las competidoras femeninas podran llevar camiseta o top debajo del dobok teniendo en cuenta que han de ser

de color blanco.
4. Todos los coachs deberén ir vestidos con pantalén largo.

S. No podra participar ningtin club que no haya abonado la cuota y colegiatura de profesor del afio 2024.

PARA MAS INFORMACION:

Consulta el reglamento en la pagina web de la Federacién Espafiola de Taekwondo (www.fetaekwondo.net)

TROFEOS INFANTIL

Copa y medalla de Oro para el primero, medalla de Plata para el segundo, medalla de Bronce para los dos terceros
clasificados v medallas de participacién para los competidores/ras que no se hayan clasificado en los cuatro primeros

puestos.

TROFEOS CLASIFICACION GENERAL INFANTIL

38999994K Femadocigtaimte pox 555954k ATONI

g e TOLEDO {R: Q5856116H) 254
COPA para el ler, 22 y 3er. Club clasificado. ANTONIO S

givenName=ANTONIO, sn=TOLEDO MUNUERA,
TOLEDO (R' €n=38999994K ANTONIO TOLEDO (R: Q5856116H),
. 25.497=VATES-Q5856)16H, 0+F EDERACON

\TALANA DE TAEKWONDO, c=ES

058561 1 6H) Fecha 202121 095228 20100

NOTA IMPORTANTE
El Comité Ejecutivo de la W.T.F. y la Asamblea General de la F.E.T. acordaron que en los campeonatos se sancionara de acuerdo con el Reglamento internacional

de Arbitraje las gesticulaciones, aplausos y gestos ostensibles de los coachs durante el combate, recordando que las sanciones previstas pueden llegar a la

descalificacidn def competidor y el coach.

Los actos anteriormente citados incitan a la violencia y a los desérdenes tanto del piblico como de los participantes lo que va contra el real Decreto sobre violencia

en el deporte y el Reglamento de Disciplina Deportiva, ademds del especticulo deplorable y tan perjudicial para el Taekwondo que dan los infractores de estas

reglas.
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FECHA: 19 de Enero de 2025

HORARIO: A partir de las 8.30 horas.
LUGAR: Polideportivo la Mar Bella de Barcelona. Avenida Litoral, salida Rambla Prim o Poble Nou).

ULTIMO DIA DE INSCRIPCIO: Hasta el 12 de Enero (OFICINA VIRTUAL)
DERECHO DE INSCRIPCION COMPETIDORES: 10€

DOCUMENTACION REQUERIDA:
- DNl o libro de familia.
- Licencia actual.
- Permiso Paterno.
- Licencia del profesor actual.

NORMAS TECNICAS:
1. Podrén participar todos los CLUBES de Catalufia, sin limite de deportistas inscritos, siempre y cuando tengan tramitadas

més de 50 licencias. Los clubes que tengan menos, s6lo podrén inscribir a un competidor y una competidora por cada 10
licencias tramitadas, tal y como se acordé en la Asamblea General Ordinaria del 27-03-1999.

2. Enningun caso se admitiran cambios de deportistas una vez cerrado el plazo de inscripcion.

SORTEO INFORMATICO: Se realizara en la sede de la F.C.T, y se publicara en la pagina Web de la F.C.T.

COMPETICION RECONOCIDA DE POOMSAE INDIVIDUAL Y DUO

SISTEMA DE COMPETICION: 2 Rondas

a) 12y23Ronda: se efectuaran consecutivas sin salir de pista.

b) El competidor hard un poomsae en 12 ronda y otro en la 22 ronda de libre eleccién.

1.- Clase elegible en competicién.

Elformato de campeonato oficial de Parapoomsae, reconocerd a los participantes de las categorias descritas:

CLASES
Deficiencia visual (P10)
Discapacidad intelectual (P20)
Discapacidad motora (P30) (P31- P32-P33 - P34)

e Deficiencia fisica (P40)

e Dispositivos adaptados (P50)
e Sordo (P60}

e Baja estatura (P70}

Nota: Las diferentes clases vienen perfectamente descritas en el reglamento de la WT de Parataekwondo



2.-Categorfas de edad:

Las categorfas de los deportistas se dividirdn en masculino y femenino con las siguientes franjas de edad, no existiendo la

diferenciacion de grados.

e Infantil: De 8 a 11afios de {2014 a 2017)

e  Cadete: De 12 a 14 afios {de 2013 a 2011}

e  Jjunior: De 15 a 17 afios {del 2010 al 2008)

e Sénior1:18 a 30 afios (del 2007 al 1995)

e Sénior 2: Apartir de 31 afios (hasta el 1994)

3.- Consolidacién de categorfa y clases.

a) Los deportistas que estén solos en su categoria de edad, participaran solos.

b) Los deportistas, de la categoria P30, gue estén solos en su categorfa de edad y no tengan a nadie en |a categorfa superior,
podrén elegir pasar a la clase inmediata superior; P31aP32, de P32aP33 yde P33 aP34.

e) Enelsupuesto de que no haya nadie en la categoria de edad superior y no haya ningun deportista en la clase superior o el deportista
elija no cambiar de clase, este deportista actuara solo.

4.- Formato de Competicidn.

a) Losdeportistas serénseparados por clases.

b) Los deportistas serdn separados por edad.

¢) Losdeportistas seran sorteados y competiran uno contra otro, saliendo de manera individual ala pista.

d) Los deportistaspodréan elegir libremente el poomsae que quieran realizar (noexistird sorteo de poomsae).

e) Los deportistas podrén entrar y salir a pista acompafiados hasta su colocacién en la zona de inicio del poomsae, una vez

colocado, el entrenador podré colocarse justo en frente de deportista en una esquina.

f)  Serealizaran dos (2) poomsae oficiales de libre eleccién,por ronda, entre el Taeguk 1- Jang hasta el Shipjin.

g) Losdeportistas podran repetir el mismo poomsae en todas las rondas, recibiendo una penalizacién de (-0,2 puntos) sirealiza el
mismo poomsae.

h) & deportista no tendrd tiempo maximo para la ejecucion del poomsae.

i) El sistema de eliminatoria clasificard una Unica final con un oro, una platay dos bronces.

J)  Todo competidor/ra que necesite actuar con un guia en pista tendrd una penalizacion de( -0,6 puntps).

5.- Bonificaciones.
La bonificacion, (SOLO EN P20)a afiadir a la puntuacién final es la siguiente:

Taeguk 1-jang hasta Taeguk 3-jang —No bonus
Taeguk 4-jang hasta Taeguk 7-jang --- 0,3 puntos de bonus
Taeguk 8-jang hasta Shipjin ——----——- 0,5 puntosde bonus

Nota: La bonificacion essolo por la realizacién de! poomsae por vez primera, no siendo acumulable.

POOMSAES A REALIZAR:

DE BLANCO A VERDE CLASE “C” DE VERDE —AZULA 1 PUM CLASE "B”
GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 1 GUPO 2
Taegeuk 1y 2 jang Taegeuk 3y4jang Taegeuk 1,3,4y 5 Jang Taegeuk 2,6,7 y 8 jang
DAN CLASE “A”
CATEGORIAS AROS GRUPO 1 GRUPO 2
Cadete De 12 a 14 afios Taegeuk 4,5y 6 jang Tegeuk 7,8 jang y Koryo
Junior De 15a 17 afios Taegeuk 4,5,6y 7 jang Taegeuk 8 jang, Koryo, Keumgang y taebaek

Senior | De 18 a 30 afios Taegeuk 4,5,6,7,y 8 jang Koryo, Keumgang, Taebaek, Pyongwon y Shipjin
2



Senior |l Més de 31 afios Taegeuk 4,5,6,7,y 8 jang Koryo, Keumgang, Taebaek, Pyongwon y Shipjin
-Cada clase deberd escoger un poomsae del grupo 1y otro del grupo 2.

-Las clases By C serdn para las 5 categorias (Infanti, Cadete, Junior, Senior | y Senior 2)
-Los P30 tienen excluido el poomsae Keumgang

LA COMPETICION DE DUO SE REGIRA POR LAS NORMAS ESTABLECIDAS POR LA REAL FEDERACION ESPAROLA DE TAEKWONDO
{ADUNTAMOS NORMATIVA POOMSAE DUO INCLUSIVO)

Nota:

1. Los competidores deben llevar sélo el uniforme aprobado por la F.C.T en los campeonatos de poomsae, cuello blanco
para los grados inferiores al cinturén rojo/negro pum, cuello y cinturdn rojo/negro para los cinturones rojo/negro pum
y cuello y cinturén negro para los cinturones negro dan.

2. Todos los coach deberén ir vestidos con pantalén largo.

3.  Elorden de actuacion se decidird por sorteo.

4. Medalla de participacion para todos los participantes.

ARBITRAIE: se regira por el reglamento vigente de la RFET.

PARA MAS INFORMACION:

Consultar el reglamento en la pagina web de la Real Federacion Espafiola de Taekwondo www.fetaekwondo.net
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NOTA IMPORTANTE

El Comité Ejecutivo de la W.T.F. y la Asamblea General de la F.E.T. acordaron que en los campeonatos se sancionara de
acuerdo con el Reglamento internacional de Arbitraje las gesticulaciones, aplausos y gestos ostensibles de los coachs

durante el combate, recordando que las sanciones previstas pueden llegar a la descalificacion del competidory el coach.

Los actos anteriormente citados incitan a la violencia y a los desérdenes tanto del publico como de los participantes lo
que va contra el real Decreto sobre violencia en el deporte y el Reglamento de Disciplina Deportiva, ademads del

espectaculo deplorable y tan perjudicial para el Taeskwondo que dan los infractores de estas reglas.




